. Pour que ton traitement soit un succes dans les temps prévus, il faut
impérativement que tu suives consciencieusement les consignes suivantes!

Maintenir les dents et les
QEncives propres.

B Brosser les dents trois fois
PaF jour, sourtout aprés les
repas et les godters

B Contrbler dans le miroir, L o ‘1
£ les dents sont propres. £5 renaez-vous :
e . B Maintenir tous les
B \érifier que les gencives rendez-vous afin de ne pas
saient roses et ne saignent pas imterrompre les progris du
traitement.
B Contacter ke cabinet si une
braguette s'est décollée

Eviter les aliments

durs ou collants .
He A . Des dents belles et droites
FLUS d& Bbanbons au caramel F]ﬂur tU‘UtE IE "l"iE!

Ewiter bes sucreries durss ou
collantes

FOUTS EN FI[".'iZE MDrCea U
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B Uappareil fixe (multi-attaches)

QM - Gestion de la qualité
Br Katrin Nauert [ L'appareil va géner les deux premiers jours, ensuite tu t'y seras habitué.

" Les dents qui commencent a se déplacer sont trés sensibles, surtout lors de la mastication.

Précautions que tu dois prendre maintenant!

@ Ne manges pas trop d'aliments durs et collants, pas
de bonbons au caramel, mais tu as le droit au
chewing-gum.

@ Avant de manger des aliments durs, p. ex. carottes ou
pommes, coupes-les toujours en petits morceaux.

@ Ne machonnes pas ton crayon et ne joues pas avec
des stylos dans ta bouche.

Astuces utiles

@ Siun arc ou un petit crochet te pique ou te blesse,
tu peux mettre de la cire dessus. Nous te donnerons
de la cire pour chez toi a la maison.

@ Pour éviter toutes inflammations, nous te recommandons
d'ultiliser des bains de bouche ou des solutions gingivales,
p. ex. a base de chlorhexidine.

Brossage des dents

B |l est trés important de bien brosser I'extérieure des dents, surtout entre
les braquettes et la gencive. Ne pas négliger le brossage de la gencive.

B Pour mieux accéder aux dents, il faut serrer les machoires et avancer la
machoire inférieure jusqu'a ce que les dents soient superposées. Ensuite,
retires les lévres et brosses |la face externe des dents.

B Brosses aussi en-dessous du fil. Pour cela, positionnes les poils de la brosse
a dents entre les braquettes et |'arc.

. Si tu as des douleurs

N

) . our fixer un nouveau rendez-vous.
" Sila douleur est trop forte, tu as le droit de prendre un P

médicament antalgique tel que le paracétamol.




